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LICHT UND WARME

Die Notwendigkeiten Licht und Wdarme fur
Landschildkroten
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DIE ANATOMIE DER LANDSCHILDKROTEN

Betrachten wir die Klimakarten unserer Erde,
so stellen wir fest, dass bedingt durch die
globale Erderwarmung die Temperaturen im
Vergleich zu vor 40 Jahren um 0,5°C weltweit
gestiegen sind. Das ist jedoch nicht aus-
reichend um Landschildkroten ganzjahrig in
den Aussengehegen zu pflegen.

Ware dies der Fall, so mussten wir uns nicht
— — mit nachfolgendem Thema auseinander

setzen.

Landschildkroten sind ,poikilotherme®, also wechselwarme Tiere und ,ekto-
therme, Lebewesen. Das bedeutet, sie sind grundsatzlich von ihrer Umgebungs-
temperatur abhangig.

Hunde oder Katzen sind, wie
der Lage, durch Bewegung
Dies ist einer Schildkrote,
Reptilien, nicht moglich. Ist es
tiv. Je kuhler jedoch die Tem-
ruhiger werden die Schild-

alle anderen Saugetiere in
Eigenwarme zu erzeugen.
ebenso wie alle anderen
drauf3en heil}, sind sie ak-
peraturen werden, desto
kréten.

Je hoher die Umgebungs-
Warme), desto grolder ist die
Dies ist aulber der Vitamin-D3
geblichen Grunde, weshalb
aufsuchen.

temperatur (Sonne und
Aktivitat der Schildkroten.
Synthese einer der mal-
Schildkroten die Sonne

Bieten wir Landschildkréten nicht die fur sie lebensnotwendigen Temperaturen an, so
werden sie dauerhaft krank. Die Folge ist hormonelle Unausgewogenheit. Die
Schildkroten konnen nicht genug Nahrung aufnehmen. Eine Paarungsbereitschaft
sowie die daraus resultierende Eiablage kann nicht erfolgen.

Liegen Landschildkroten tagelang auf viel zu kalten und auch nassen Untergrinden
(Rasen usw) , was bei unseren niedereren und feuchten Sommer schnell geschieht,
bekommen sie Atemwegs- und andere schwere Erkrankungen. Nicht nur an RNS
(Running Nose Syndrom) auch an einer Lungenentzindung konnen Landschild-
kréten erkranken, welche den Tod zur Folge haben kann. Man sieht einer
Landschildkréte nicht immer gleich an, wenn sie gesundheitliche Probleme hat. Stellt
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man fest, dass sie verklebte Augen hat, Sekret aus der Nase lauft, Atemgerausche
zu hoéren sind, ist es leider manchmal bereits zu spat.

Eine Krankheit entwickelt sich auch durch jahrelange falscher Haltung. Dauerhafte
Kélte und Néasse bringt das Fass zum Uberlaufen. Permanente Kalte beeintrachtigt
letztendlich das einwandfreie Funktionieren des Stoffwechsels. Es ist als wirden wir
taglich im ,Standgas® Auto fahren. Das kann dauerhaft nicht funktionieren. Fehlende
Warme fuhrt zusatzlich zu erheblichen Defiziten im Knochenbau.

Somit ist neben der richtigen Ernéhrung, ,LICHT UND WARME*“ das A und O fiir
eine gute Haltung von Landschildkroten.

DAS KLIMA IN EUROPA

Landschildkréten leben nicht nur in Europa, sondern auch in Afrika, Russland,
Sudamerika und Asien. Da jedoch der grofte Teil, der in Privathand gepflegten
Landschildkréten ursprunglich aus Europa stammt, wird nachfolgend das Klima in
Europa verglichen.

Betrachtet man die Klimadiagramme von Deutschland und Griechenland, so fallt
sofort die deutlich héhere Tages- und Nachttemperatur in Griechenland auf. Auch die
Niederschlage Griechenlands sind um ein Vielfaches geringer.

in Europa

Es ist sehr einfach erkennbar, wo sich die
warmen (rot), mediterranen Regionen
Europas befinden. Blau stellt die skandi-
navischen, kalten Lander dar. Wie er-
sichtlich, liegt Deutschland in der Mitte.

¢
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ve Im Mittelmeerraum (Sudeuropa) herrscht
im Sommer eine gleichmalige und sehr

e trockene Warme
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Bedingt durch die Wanderung des Sonnenstandes im Jahresverlauf in Richtung
Siden, gelangen starke Westwinde in den Mittelmeerraum. Diese nehmen gegen
Herbst an Intensitat zu. Folglich erfahrt Griechenland seine Jahresniederschlage
nahezu hauptsachlich im Winter. Die Winter im Mittelmeerraum sind warm und mild,
jedoch enorm niederschlagsreich. Der Landschildkrote steht zu dieser Jahreszeit
zwar kein Futter, jedoch reichlich Feuchtigkeit zur Verfugung, die sie durch ihren
Panzer aufnimmt.

In Deutschland (Mitteleuropa) herrscht weder See- noch Landklima, wodurch die
Jahreszeiten in Deutschland durch einen warmen Sommer und kalten Winter sehr
gegensatzlich ausfallen. Das bedeutet, dass im Sommer der Wettereinfluss durch
das subtropische Mittelmeerklima unser Wetter bestimmt. Im Winter hingegen
erreicht uns auch die arktische Kélte aus dem Norden.

Die warmsten Jahre in Deutschland

Jabre mt der Aochaten Duschschnttsterrperaiut i Deutschland set 1881

8e'C §8°C

& 2000 027 ¥4 o e 7 ") 008 8
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Das Klima in Europa wird aber zudem von der stetig fortschreitenden Erderwarmung
bestimmt. Tiere und Pflanzen aus subtropischen Regionen koénnten somit bald in
Deutschland beheimatet sein. Derzeit reichen die Temperaturen jedoch nicht aus,
Landschildkroten ohne zusatzliche Warme- und Lichtquellen ,GANZJAHRIG* im
Garten zu pflegen.
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Das Klima im Vergleich Deutschland / Griechenland

Samtliche nachfolgende Diagramme sind Durchschnittswerte.

Hierflr stelle ich Diagramme von Freiburg, Athen aber auch Berchtesgaden und
Stuttgart vor. In Berchtesgaden ist es zwar erheblich kalter als in Stuttgart, Freiburg
jedoch liegt aufgrund seiner geographischen Lage im Rheintal sehr mild und warm.

Liegen bei uns in Deutschland die durchschnittlichen Temperaturen in der Nacht weit
unter 10°C, so befinden sie sich in Athen deutlich Gber diesem Wert.

Auf die Sonnenstunden und deren Intensitat gehe ich spater noch genauer ein.
Selbst die Nachttemperaturen im Hochsommer Ubersteigen bei uns selten einen
Wert von Uber 20°C (tropische Nachte). In Griechenland ist das drei Monate lang
moglich.

Landschildkréten in Griechenland erreichen bereits im April ihre Vorzugstemperatur
von 35°C , wahrend dies bei uns mindestens einen Monat langer dauert.

Bereits ab August, wenn die Nachte langer und kuhler und die Tage kurzer
verandern die Landschildkréten ihre Verhaltensweisen. Sie ziehen sich wieder ofter
zuruck, um sich auf die beginnende Winterstarre vorzubereiten. In Griechenland
beginnt die Vorbereitungsphase deutlich spater.

Auf die Sonnenstunden und deren Intensitat gehe ich spater noch genauer ein.
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TEMPERATUREN UND NIEDERSCHLAGE IM VERGLEICH
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Betrachtet man das Diagramm bezuglich der Dauer der Sonnenstunden (gelb dar-
gestellt), so fallt ebenfalls auf, dass Griechenland aufgrund der geographischen
Lage bereits ab April von erheblich mehr Sonnenstunden profitiert. Diese Tatsache
lasst sich den gesamten Sommer hindurch beobachten. Im Durchschnitt betragt die
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Dauer der Sonnenstunden in Griechenland zwischen drei und vier Stunden mehr pro
Tag als in Deutschland.

Deutschland, Berchtesgaden
Klinadaten: Temperaturen / Sonnenstunden / Regentage, monatlich, gemittelt
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Griechenland. Athen
Klinadaten: Tenperaturen / Sonnenstunden / Regentage, monatlich, gemittelt
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Die obigen Diagramme lassen klar erkennen, wie hoch die Anzahl der
Sonnenstunden und wie gering die Niederschlagsmenge in Griechenland ist.

Hierdurch erklart sich, dass Landschildkroten in Ihrem natirlichen Biotop mit
voranschreitenden Temperaturen im Sommer und ausbleibenden Regen auf die
ausgedorrten Nahrungsgrinde zurickgreifen mussen. Die geringe Nahrung, die
dann noch vorhanden ist, ist sehr trocken, also rohfaserreich.
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UV-Strahlung

UV-Strahlung ist die Abklrzung fur "ultraviolette Strahlung”. Sie wird auf natirliche
Weise durch das Sonnenlicht oder kunstlich erzeugt. Diese naturlich vorkommende
Strahlung durch die Sonne ist energiereicher und kurzwelliger als das sichtbare
Licht. Das menschliche Auge kann UV-Licht nicht wahrnehmen.

Es gibt drei Arten von UV-Licht. Die UV-A, UV-B und UV-C Strahlen.

Alle drei kommen in unterschiedlichen Anteilen im Sonnenlicht vor. Normalerweise
treffen nur UV-A- und UV-B-Strahlen auf die Erdoberflache, der UV-C-Anteil wird
durch die Ozonschicht absorbiert.

Ein wesentlicher Faktor fur die Qualitat der Sonne im Suden Europas ist deren
Intensitat. Die UV-Anteile im Licht sind um ein Vielfaches hoher als in Deutschland.
Die Intensitat der UV-Strahlung hangt primar vom Sonneneinfallswinkel auf die Erde
und damit stark von Breitengrad, Jahres- und Tageszeit ab.

Das fur den Menschen sichtbare Spektrum (Licht)
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Licht im Garten

Der Vergleich von Licht im europaischen Vergleich ist eindeutig. Die Intensitat, die
Dauer der Sonnenstunden, UV-Strahlung und daraus resultierenden Warmeent-
wicklung ist in Griechenland deutlich hoher als in Deutschland.

Bei der Haltung und Pflege von Landschildkréten ist hauptsachlich von UV- A- und
UV-B-Strahlen die Rede.

Diese sorgen fur:

* Erreichen der Vorzugstemperatur

* Wohlbefinden und Lebensfreude

* Energie

* Einleitung der Paarungsbereitschaft

* Vorbeugung gegen Rachitis und anderen Knochenkrankheiten

- Starkung des Immunsystems usw.
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Viele Halter kennen jene Bilder von Schildkroten, die durch zu wenig Sonnenlicht
krank wurden.

Die Landschildkrote profitiert von der Sonnendauer- und Intensitat in Griechenland.
In kurzer Zeit kann sie das flir sie lebensnotwendige Vitamin D3 synthetisieren.
Ebenfalls ist sie in der Lage, sehr schnell ihre Vorzugstemperatur zwischen ca. 28°C
und 35°C zu erreichen.

Die Aktivitatstemperatur, die zwischen 5°C - 6°C und 28°C liegt, ist dauerhaft fur die
Lebensqualitat einer Landschildkrote nicht ausreichend.

Im Gewachshaus/Frihbeet heildt das jedoch nicht, dass ganztagig eine Temperatur
von 35°C herrschen sollte. Die Umgebungstemperatur kann und muss deutlich
geringer sein. Es muss nur gewahrleistet sein, dass eine Landschildkrote bei Bedarf
(durch kunstliches Licht) punktuell ca. 35°C - 40°C zu Verfigung hat. So besteht fur
sie die Mdglichkeit bei Bedarf ,Sonne zu tanken®.

In ihrem naturlichen Biotop lebt die Landschildkrote im Mikrokosmos. Sie kann
jederzeit, um sich vor Uberhitzung zu schiitzen, in den Schatten ausweichen. Auch
Morgenfeuchte- und Nebel filtern UV-Strahlen. Deshalb sollte auch im Fruhbeet
unter keinen Umstanden ununterbrochen die Lampe brennen.

Ist es bei Ihnen aufgrund der GroRe des FB/GH oder anderen Gegebenheiten
erforderlich, nur Warme und kein Licht zuzufihren, so kbnnen Sie auch auf einen
L-Stein Strahler zugreifen. Diesen gibt es in unterschiedlichen Wattstarken.
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Fur welche Art von Lampe/Warmezufuhr Sie sich letztendlich entscheiden, hangt von

den folgenden Faktoren ab:
+ Welches Fruhbeet/Gewachshaus haben Sie?

* Ist es warmeisoliert und wenn, wie stark sind die Platten?

+ An welcher Stelle befindet es sich im Garten?

+ Wird es durch Baume beschattet?

+ Wie viele Sonnenstunden sind zu erwarten, und wenn, zu welcher Tageszeit?

+ Leben Sie in einer warmeren Region Deutschlands (Rheintal), oder in den Bergen
(schwabische Alb oder Schwarzwald)?

+ Welche Haltungsanspriche haben Ihre Landschildkréten?

+ Halten Sie Griechische-, Maurische- oder Breitrandschildkroten?

+ Pflegen Sie Russische-, Panther- oder Sportschildkroten?

+ Wie alt/grol3 sind die zu pflegenden Tiere?

Fur die Pflege tropischer Landschildkroten sind vollkommen andere Voraus-
setzungen erforderlich. Daher bin ich auf dieses Thema nicht ndher eingegangen.
Wenn Sie z.B.: Kohlerschildkroten pflegen, sollten Sie sich direkt an lhren Zichter
wenden.

Allerdings ist die Europaische Landschildkrote nur mit entsprechender Warme und
Licht in der Lage:

caus ihrem Winterversteck zu
krabbeln

*Nahrung zu suchen und aufzu-
nehmen

*Wasser zu trinken

*das Futter zu verstoffwechseln
(verdauen)

*das Vitamin D3 zu synthetisieren
‘Revierkampfe zu fuhren

*lange Distanzen zu bewaltigen
*zu klettern

~auf Partnersuche zu gehen

*Eier abzusetzen

*Jungtiere kdnnen gut gedeihen
‘und sich wiederum auf die
Starre vorzubereiten
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Warme

Eine Landschildkrote verbindet generell Warme mit Licht. Das bedeutet, die Rich-
tung aus der Licht strahlt, bildet die direkte Verbindung zur Warme.

Liegt eine Landschildkroten auf einem Stein (z.Bsp. Schiefer), der tagsuber
aufgewarmt wurde, ist diese Warme unproblematisch.

Der Stein oder ein anderer warmespeichernder Bodengrund erkaltet mit der Zeit.
Nicht so eine Heizmatte. Diese brennt unablassig und flhrt so zu grofen
gesundheitlichen Problemen. Bodenheizungen trocknen zu sehr aus und flihren, da
der Bauchpanzer viel zu stark durchblutet wird, zu extremen Verdickungen und
Deformationen. Weitere Folgen kdnnen Verbrennungen sein. Auch die Eibildung ist
gefahrdet. Beziehungsweise der daraus resultierende Schlupf ist unter Umstanden
nicht oder nur schlecht lebensfahig. Wir sprechen an dieser Stelle von irreparablen
Schaden am Tier.

Wie wichtig die Warmezufuhr in hiesigen Regionen ist, veranschaulichen die unten
zu sehenden Diagramme.

Es ist gut erkennbar, wie hoch bereits im Januar 2016 die Temperaturunterschiede
zwischen Athen und Stuttgart sind. Die sich durch die HoOchsttemperaturen
entwickelte Warme sorgt bereits jetzt daflr, dass sich auch Pflanzen und somit
Futtermittel fir Landschildkroten an den Start begeben.

Noetterstation Schnarrenberg/Stuttgart
sochsttarperatnr [°C) 3. 12.9915 bis 20.01.9916

Die Tageshdchsttemperatur in Stuttgart liegt lediglich an vier Tagen tber 10°C.
Die Tageshochsttemperatur in Athen liegt zeitgleich an mehr als 16 Tagen uber
10°C.
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Hotterstation Athens/Hel lenikon
Mochsttasperatur [7C) 3 .12,.2915 bis 20.01.9918
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Steigen die Temperaturen noch weiter, beginnt das Pflanzenwachstum
\.. und der Kreislauf der Natur setzt erneut ein

— —

Die Firma Beckmann, der Spezialist fur UV-durchlassige Gewachshauser und Frihbeete hat
mir freundlicher Weise eine e-Mail zur Verfugung gestellt, die auf die Funktionalitat eines
solchen Frihbeetes oder Gewachshauses hinweist.

Sehr geehrte Frau Kern,

wie Sie wissen ist in unseren Breitengraden das Wetter nicht immer optimal flr Schildkréten.
Abhilfe in der Freilandhaltung schafft hier eine dementsprechende Schildkrétenbehausung.
Frihbeete mit einer UV-Licht durchlassigen Verglasung (Alltop-Plexiglas) eignen sich hierfur
hervorragend.

Die spezielle Verglasung lasst die fur die Tiere lebenswichtige UVB-Strahlung zur Produktion
von Vitamin D3 ungehindert passieren. Gleichzeitig ist der Energiedurchlass extrem hoch,
wahrend die Isolierung dank der Hohlkammer dementsprechend gut ist. Dies sorgt fir eine
sehr gute Energiebilanz und nutzt das Sonnenlicht optimal aus. Der Lichttransmissionswert
einer 16 mm starken Alltop-Plexiglas-Stegdoppelplatte liegt bei sagenhaften 91%. Zum
Vergleich, 4 mm starkes, unbeschichtetes Glas erreicht hier nur einen Wert von 89% und
andere Stegdoppelplattenvarianten kommen gar nur auf einen Wert von 72%. Gleichzeitig
sorgt die patentierte No-Drop-Beschichtung dafir, dass sich die Platten gut reinigen lassen,
Wasser (Regen oder Kondensat) zu einem Film zerlauft und sich keine Tropfen bilden
welche den Transmissionswert der Platte reduzieren. Was wiederum zu einer

transparenteren Erscheinung fuhrt und somit wieder verstarkt Licht und Energie eingetragen
wird.

Welche Temperaturen in einem Frihbeet erreicht werden, hangt ganz von den aulieren
Witterungseinflissen ab. Im Sommer bei starker Sonneneinstrahlung und geschlossenem
Frihbeet sind Temperaturen von 50° und mehr problemlos maglich. Es reicht bereits
diffuses Licht aus um ein Frihbeet im Vergleich zur Aufientemperatur deutlich zu erwarmen.
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Was gerade bei triben Tagen einen Vorteil gegenuber lichtundurchlassigen Behausungen
bringt. Schildkréten kommen dadurch friher auf ,Betriebstemperatur®. Im Winter wird die
Innentemperatur deutlich geringer sein und bei fehlendem Energietrager (Sonne) in den
Wintermonaten sogar auf Au3enniveau fallen. Wird das Frihbeet als Uberwinterungsort fur
Schildkréten verwendet ist es daher extrem wichtig flr eine Warmequelle zu sorgen welche
die Temperatur auf einem Level so um die 4 - 6°C halt. Wobei kurzzeitige
Temperaturschwankungen nichts ausmachen. Damit die Temperatur nicht zu tief fallt ist auf
eine dementsprechende Bodenisolierung zu achten.

Fir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfugung.
Mit freundlichen GrifRRen

Markus Neubert
Technische Fachberatung

Ing. G. Beckmann KG

Simoniusstrasse 10
88239 Wangen

Telefon 07522 9745200
Telefax 07522 9745150

Zum Schluss mochte ich noch anmerken, dass nicht nur ein Frihbeet/Gewachshaus
zur Pflege von Landschildkréten erforderlich ist, auch die Lage des Aul3engeheges
ist entscheidend fir das Wohlbefinden lhrer Tiere.

Neben Licht und Warme ist auch flur ausreichend Schatten zu sorgen. Landschild-
kréten liegen nicht den ganzen Tag in der Sonne, sondern meist am Morgen und
dann nur ca. 20 bis 30 Minuten. Haben sie ihre Vorzugstemperatur erreicht, ziehen
sie sich nach der Nahrungsaufnahme usw. in den Schatten zurtick. Eine Schildkrote
kann an Uberhitzung sterben.

Folgende Firmen geniessen beim Kauf von Lampen und dementsprechenden
Zubehor seit Jahren mein Vertrauen. Die prompte Lieferung, die gute Qualitat der
Produkte, konstante Preise, technische Weiterentwicklung und die absolut fachliche
und kompetente Beratung sind fur mich hierbei maRgebliche Entscheidungskriterien
bei der Auswahl der Produkte.

www.beckmann-kg.de
www.meining-terraristik.de
www.reptilesexpert.com
www.schildkroetenshop.de

Quellenverzeichnis (Diagramme)

urlaubsplanen.org, wetterkontor.de, urlaubsplanen.org, Handelsblatt de, wikipedia.de
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